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Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustais viedoklis un uzskati ir tikai autora(-u)
viedokli un viedokli, un tie ne vienmér atspogulo Eiropas Savienibas vai Servicio
Espaiiol para la Internacionalizacion de la Educacién (SEPIE) viedok|us. Ne
Eiropas Savieniba, ne pieskiréja iestade par tiem nav atbildiga.
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Jautajums

lespéjamas atbildes (pareizo atbildi atzimét ar x)

1. Ugunsgréka laika
vecaki pamana, ka
vinu bérns ir panika.
Kada pieeja vislabak
atbalsta bérna
psihologisko
labklajibu?

a. Kliedziet uz bérnu, lai vins kustétos atrak

b. Sniedziet mierigus noradijumus, nomieriniet bérnu
un koncentréjieties uz drosibu

c. Laut vinam situaciju risinat patstavigi

d. Mudinat vinu risinat problému vienam pasam

2. Majsaimnieciba
péksni pazid ddens
un elektriba. Kada
stratégiju kombinacija
vislabak veicina garigo
noturibu?

a. Krist panika, pamest maju un vainot citus

b. Saglabat ikdienas rutinu, sazinaties ar g¢imeni un
koncentréties uz sasniedzamiem uzdevumiem

c. lIgnoreét situaciju, lidz ta atrisinasies pati

d. Koncentréties tikai uz socialo tiklu jaunumiem

3. Kur$nosim
apgalvojumiem
vislabak izskaidro,
kapéc partikas
piesarnojums var
ietekmét garigo
veseltbu majas
katastrofas gadijuma?

a. Notiek tikai fiziska saslim$ana, psihologiska
ietekme ir minimala

b. Palielinas trauksme, vainas sajata un kauns, 1pasi
bérnu vai vecu cilvéku apripétajiem

c. Tas izraisa garlaicibu un nemieru

d. Tasietekmé tikai tos, kuri éd sabojato partiku

4. Majas ir aizdomas par
gazes nopludi. Kapéc
taltéja emociju
kontrole ir tik svariga?

a. Emociju kontrole nav svariga, svariga ir tikai fiziska
riciba

b.  Panika var ietekmét spriestspéju, palielinot
spradziena vai traumas risku

c. Saglabats miers neietekmé drosibu

d. Tas |auj apgit gazes kimisko sastavu socialajos
tiklos

5. Kura no zemak
minétajam darbibam

a. Gaidit, kameér kads cits pienem Iemumu, neko
nedarot
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ir piemeérs, ka rikoties
neskaidra situacija
majas notikusas
katastrofas gadijuma?

b. Novértét riskus, izstradat arkartas situacijas ricibas
planus un sniegt emocionalu atbalstu gimenes
locekliem

c. Ignorét situaciju, ITdz ierodas glabsanas vai avarijas
dienesti

d. Koncentréties tikai uz majas darbiem

Pandémijas laika kads
gimenes loceklis
saslimst majas. Kada
riciba liecina par
pozitivas attieksmes
saglabasanu (ESCO
prasme T3.3)?

a. Koncentrésanas uz bailém un sliktaka scenarija
izteéloSanas

b. Emocionala atbalsta sniegSana, parvaldot trauksmi
un ievérojot droSibas protokolu

c. lzvairisanas no saslimusa cilvéka, nekomunicéjot ar
vinu

d. Informacijas izplatiSana socialajos tiklos

Kapéc nelielas kimisko
vielu noplides majas
ir psihologiski grati
parvaramas?

a. Tas vienmér rada fiziskus ievainojumus

b. Bailes no piesarnojuma, raizes par
bérniem/majdzivniekiem un stress par pareizu
ricibu palielina trauksmi

c. Tas parasti izraisa garlaicibu

d. Tasirviegliignorét, tapéc nekada ietekme nav

Kura stratégija liecina
par pardomatu
[Emumu pienemsanu
majas katastrofas
gadijuma?

a. Talitéja riciba, neizvértéjot riskus

b. Pirms rikoties, apsverot iesp&jamos draudus,
psihologisko ietekmi un drosus pasakumus

c. Visulémumu delegésana vienam gimenes loceklim
bez apspriesanas

d. Izvairisanas no jebkadu IlEmumu pienemsanas, lidz
ierodas palidziba

Kada ir galvena
kognitiva prasme, kas
tiek attistita
vingrinajumos

a. Arkartas talrunu numuru iegaumésana

b. Kritiska domasana un emociju regulésana,
saskaroties ar nenoteiktibu
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»Apstajies un c. Fiziska spéka koordinacija stresa situacijas
padoma” par gimenes

katastrofam? o _
d. Uzdevumu izpildes atrums
10. Kads ir efektivs veids, a. Sniegt galvenos terminus un noradijumus vairakas
ka nodrosinat, ka valodas un mudinat vienaudzus sniegt
diasporas izglitojamie paskaidrojumus

justos ieklauti

diskusijas par majas b. Izmantot tikai tehnisko terminologiju viena valoda

katastrofam?

c. lzvairieties no grupu diskusijam, lai ietaupitu laiku

d. Palauties uz to, ka izglttojamie pasi tulkos
materialus
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